
MEMORIA DE IMPACTO
SOCIAL 2025



“Cuidar la vida es también cuidar la
esperanza.”



INTRODUCCIÓN

A lo largo de 2025 hemos seguido acompañando y apoyando a
personas con Trastorno mental severo, así como a su entorno socio-
familiar. 

La labor de Fundación Gizaide tiene un impacto positivo en diferentes
ámbitos. En primer lugar, en las personas destinatarias y su entorno
promovemos la autonomía, la participación y el bienestar emocional,
desde una mirada integral y comunitaria. 

Otro eje fundamental es el de los agentes, ya que a través de la
colaboración, la complementariedad y las sinergias se refuerzan la
labor que se lleva a cabo de manera diaria. 

La sensibilización y apuesta por romper con el estigma sigue siendo
prioridad y para ello llegamos a la sociedad utilizando tanto los
medios tradicionales como a través de los nuevos canales de difusion
y las redes sociales.
 
Esta memoria recoge resultados, aprendizajes y retos que reflejan la
misión de Gizaide: favorecer la inclusión plena y digna de las
personas con trastorno mental severo. 

 

ACOMPAÑAR EN EL IMPACTO



Durante 2025, la Fundación ha avanzado en la consolidación del II Plan
Estratégico, incidiendo en la importancia de la Atención individualizada
con rigor y con flexibilidad. La posición desde la que se enfoca el trabajo
de intervención tiene como premisa que “Cada persona es un mundo”.

Ponemos énfasis en la mejora continua y la formación sigue siendo un eje
básico en Fundación Gizaide destacando la vision de futuro en cuanto a
las necesidades emergentes y la necesidad de la utilización de las nuevas
tecnologías.

La manera de trabajar está atravesada por el aspecto lingüístico y el de
género. En la fundación ya estamos trabajando sobre el II. plan de
igualdad y el II. Plan de normalización lingüística.

El Patronato, el equipo profesional y el voluntariado conforman el corazón
operativo de Fundación Gizaide en colaboración con una red sociofamiliar
que estructura la Fundación.

ORGANIZACIÓN 

Patronato: 9 miembros (5 mujeres
y 4 hombres).

Kontxi Elexpe (Presidenta)
M.Carmen Iracheta (Secretaria)

Jose M. Martinez(Tesorero)
M.Carmen Arozarenea (vocal)

Marita Ferreira (Vocal)
Patxi Azpitarte (Vocal)
Izaskun Antizar (Vocal)

Fco. Javier Valderrábano(Vocal)
Francisco Rodriguez (Vocal)

14 personas contratadas 
(11 mujeres y 3 hombres)

11 personas voluntarias  (10
mujeres y 1 hombre)

El equipo de Gizaide lo componen: 



PERSONAS ATENDIDAS 

45 PERSONAS 
32 MUJERES 13 HOMBRES

EVIDENCIAS
PERSONAS

La intervención directa de Fundación Gizaide se desarrolla en tres
proyectos residenciales y un centro de día. Además, se realiza
asesoramiento a personas de la red socio-familiar de las personas que
atendemos. Este año en concreto, en toda la Fundación se ha atendido a
45 personas (32 mujeres y 13 hombres). El objetivo común es acompañar
los procesos de recuperación y empoderamiento, favoreciendo la
autonomía personal y una mayor calidad de vida.



DATOS 2025 POR PROYECTOS

ALTA SUPERVISIÓN MEDIA SUPERVISIÓN 

BAJA SUPERVISIÓN 

CENTRO DE DÍA

15 Mujeres
Edad media 56 años

Estancia media 5,2 años

8 Personas 
5 hombres - 3 mujeres

Edad media 51 años

4 Plazas
3 Ocupadas durante el

año

23 Persona
15 Mujeres - 8 Hombres

Media edad 58 años

ATEGORRIETA ANDOAIN

PARTE VIEJA



ESTRATEGIAS Y DINÁMICAS DE INTERVENCIÓN 

Un Plan Individual por
cada persona

Actualizaciones
periodicas de los

planes

Coordinación periódica
establecida y

planificadas según
necesidad con agentes

y entidades para
garantizar una atención

integral

Reuniones y
encuentros con

familias y/o
entidades

responsables

Fomento de espacios de
encuentro dentro de

Gizaide así como
actividades y salidas en

comunidad como
fundación o en

colaboración con otros
agentes 



EVIDENCIAS DE IMPACTO-PERSONAS USUARIAS

Se ha favorecido la
estabilidad personal y
social de las personas

atendidas en el entorno

Se han tenido y fortalecido
las relaciones con las

familias implicadas en el
proceso de las personas

que acompañamos, tanto
por medio de reuniones

grupales como en atención
individualizada

Ha habido avances
significativos en la

autopercepción positiva,
empoderamiento y

sentido de pertenencia al
colectivo. Como ejemplo,
la alta participación en

talleres grupales y
asambleas

Se ha posibilitado la
derivación al ámbito

laboral así como a
talleres ocupacionales, lo
que supone un impacto
importante de cara a la

inclusión

Las salidas, excursiones y
experiencias de ocio han
favorecido la inclusión
social de las personas

atendidas



EVOLUCIÓN ORGANIZATIVA 2025

Renovación del modelo de
intervención basado en

acompañamiento integral

Incorporación de una
psicóloga y una

trabajadora social a
jornada completa

Propiciar espacios para
favorecer encuentros

junto con Voluntariado

Difusión en redes
sociales

Mejora de
infraestructuras de

Andoain y en el Centro
de Día

Ha habido más de 350
horas de Formación



EVIDENCIAS DE IMPACTO. ORGANIZACION

Mejora de
competencias y

aptitudes en el ámbito
de las nuevas
tecnologías

Actitud proactiva ante
nuevos retos de futuro

Presencia en redes
sociales

Mayor compromise del
equipo en aspectos
trasversales como la

política lingüística
o la igualdad de género

Mayor y mejor cohesión
grupal del equipo



Más allá de la intervención directa con las personas, Fundación
Gizaide trabaja para que la salud mental ocupe un lugar central en
la agenda social y política, rompiendo estigmas y promoviendo la
inclusión desde la comunidad. 

SENSIBILIZACION DE LA SOCIEDAD

Participación y colaboración junto con otras asociaciones, agentes y
medios de comunicación

Participación del día
de la Salud Mental de
Gipuzkoa en las calles

de Donostia

Participación de
charlas y seminarios

Acogida a grupos en
los proyectos para

compartir momentos
de ocio

Publicaciones y
presencia en diversos

medios de
comunicación



Participación en
actividades de ocio

organizadas por otras
Entidades como “Gertu

kultura” o
“Kromosoma”, ademas

de participar en la
oferta cultural

municipal

Dinámicas en
coordinación con una

actividad de la
asociación del

vecindario (Uliako
Baratzak)

Encuentros tanto en
centros como en la
propia entidad con

alumnado para llevar
a cabo la función de

prevención y
sensibilización

Colaboraciones con
universidades y

centros formativos

Voluntariado

El voluntariado supone uno de los
“puentes” para poder llevar a
cabo una vida comunitaria. Es una
pieza fundamental en la red social
de las personas usuarias por la
importancia que tiene como
agente de acompañamiento y
escucha.



DATOS ECONÓMICOS Y
SOSTENIBILIDAD 

Diputación Foral de Gipuzkoa

Personas usuarias Fondos propios

Durante 2025, Gizaide ha gestionado un presupuesto total
de 902.719€

79%

16%

5%

El resultado económico ha sido equilibrado, garantizando la
sostenibilidad de los servicios. Las cuentas anuales han sido
auditadas por ALTER CONSULTING, que emitió un informe favorable.
Fundacion Gizaide somete cada año su gestión económica a revisión
externa como compromiso con la transparencia, el buen gobierno y
la confianza social.



CONCLUSIONES Y
RETOS DE FUTURO

Reforzar la
atención

psicológica
individualizada

PERSONAS

Seguir
trabajando en la

adaptación y
comodidad de

los espacios

Mejorar la
coordinación con

servicios sanitarios y
en general, Servicios

externos a
Gizaide, implicados en

el proceso de las
personas usuarias

Profundizar en las
acciones y ”mirada”

trasversales recogidos
en los distintos

planes, como medio
para mejorar y reforzar

la intervención



Cumplir con las
acciones y
objetivos

marcados en los
distintos planes

ORGANIZACIÓN

Seguir con la
promoción de la

formación continua
en salud mental y
acompañamiento

ético

Incorporar en los
hábitos diarios la
importancia de

la difusión social

Potenciar el
voluntariado

COMUNIDAD

Fortalecer la red de
colaboración con

servicios
municipales y de

barrio

Aumentar la
actividad de

difusión para seguir
sensibilizando

acerca de la salud
mental y romper
con el estigma
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Agradecemos el compromiso del Patronato, el
equipo profesional y voluntariado, así como el
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Etxebizitzak / Viviendas 
Ategorrieta: 943 271 534

Eguneko zentroa / Centro de día
943 279 230 

www.gizaide.eus

@gizaide.fundazioa 
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